


лагать вдоль или поперек спины, бедер, ягодиц, икр. Для обеспечения полноценного 
контакта электродов лежака с физиологическими изгибами тела, можно использо-
вать валик из полотенца, на который следует разместить лежак.
Для воздействия лежаком на область живота: рекомендуется расположить лежак  
на мягкие ткани живота вертикально.
продолжительность процедуры: пользуйтесь лежаком по желанию и с удовольс-
твием. Начиная от нескольких минут до нескольких часов.

эФФекты:
 быстрое снятие болевого синдрома (вертеброгенный, абдоминальный болевой 

синдром, невралгические боли, посттравматический болевой синдром);
 миорелаксация, интенсивный разогрев спины и живота за счет  

усиления микроциркуляции в тканях;
 улучшение процесса засыпания;
 снятие психоэмоционального и мышечного напряжения;
 удовольствие для спины;
 сокращение выраженности целлюлита за счет  

выраженного лимфодренажного действия.

Для усиления эффекта рекомендуем использовать 
аэрозоль-бальзам redox и биостикер доктора redox.

Для вашего удобства рекомендуем иметь два лежака: в спальной и ванной ком-
натах. Каждый лежак на своем месте и соответствует своему предназначению 
«отдых/бодрствование». Сочетание модификаций лежаков доктора redox может 
быть различным.

преДупреЖДенИе:
Лежак доктора redox принесет эффект только в том случае, 

если его применение станет привычкой.
 
не применять на область:
  открытых мокнущих ран; 
  послеоперационных ран и швов;
  злокачественных новообразований.

Не травмировать доброкачественные новообразования, 
выступающие над поверхностью кожи (папилломы и др.) 

Детям до трех лет — по показаниям.

спосоБы прИмененИя:

1. чистить зубы, стоя на лежаке доктора redox
Эта привычка не требует ни секунды лишнего времени.

Достоверно установлено, что боли в спине, вызванные 
длительными статическими нагрузками, мышечным на-
пряжением, неудобной позой, в течение нескольких минут 
проходят при стоянии на лежаке доктора redox, обезбо-
ливающий эффект усиливается при переносе веса тела с 
ноги на ногу и вращательных движениях в поясничном 
отделе позвоночника.

С целью адаптации к лежаку, в положении сидя, поставь-
те босые ноги на лежак и «перетаптывайтесь» в течение 
нескольких секунд. Затем медленно поднимитесь, при не-
обходимости держась за спинку стула, выпрямитесь и пе-
реносите тяжесть тела с одной ноги на другую, не отрывая 
ног от поверхности лежака. 
продолжительность процедуры: пользуйтесь лежаком 
по желанию и с удовольствием. Начиная от нескольких 
минут до нескольких часов.

эФФекты:
 стимуляция рефлекса потягивания, вытягивающего позвоночник,  

профилактика дегенеративных заболеваний позвоночника и болей в спине;
 улучшение периферического кровообращения, устранение потливости  

и зябкости стоп, тяжести и усталости в ногах, болей в суставах;
 улучшение состояния суставно-связочного аппарата позвоночника;
 повышение уровня бодрствования, стрессоустойчивости;
 повышение выносливости, работоспособности;
 быстрая адаптация к смене часовых поясов;
 улучшение реакции, внимания;
 профилактика плоскостопия, укрепление свода стопы при плоскостопии;
 удовольствие для ног.

2. отдых на лежаке доктора redox 
Подложите лежак доктора redox под определенный для процедуры участок тела (бо-
левая область или рефлекторная зона), предварительно освободив этот участок от 
одежды. Это можно осуществить при переходе из положения сидя: прикладывая ле-
жак к области применения и прижимая его к телу, принять лежачее положение. Или 
положить лежак на горизонтальную поверхность и медленно опуститься и принять 
положение лежа. Соприкосновение колючих электродов поверхности коврика с голой 
кожей должно быть плотным. Займите максимально комфортное положение, лежа на 
лежаке, расслабьтесь и не совершайте динамичных движений. Лежак можно распо-


