
Дозировка 
Оптимальные сроки для установки акушерского пессария -13-25 недель 
беременности. 
Внимание! Вставлять и снимать пессарий самостоятельно не 
рекомендуется. Это может спровоцировать прерывание беременности. 
Введение и извлечение пессария акушерского разгружающего – врачебная 
манипуляция. 
Процедура может выполняться в стационарных условиях. 
Введение и извлечение пессария не требует анестезии. 
Условия для введения пессария: 
– отсутствие противопоказаний к применению; 
– нормальный тонус матки; 
– согласие пациентки. 
 

ВВЕДЕНИЕ 
Введение пессария проводится с соблюдением общепринятых правил 
асептики. 
• После осмотра женщины при опорожненном мочевом пузыре расположите 
пессарий акушерский так, чтобы широкое основание располагалось у входа 
во влагалище. Введите нижнее полукольцо широкого основания во 
влагалище. 
• Затем, надавливая на заднюю стенку влагалища, введите верхнее 
полукольцо широкого основания. После этого полностью введите пессарий 
акушерский. 
• Разверните пессарий акушерский так, чтобы широкое основание 
располагалось в заднем своде влагалища, а шейка матки – в центральном 
отверстии пессария акушерского 
 

ИЗВЛЕЧЕНИЕ АКУШЕРСКОГО ПЕССАРИЯ 
В плановом порядке пессарий акушерский извлекают при достижении 37 – 
38 недель беременности в условиях стационара. 
Техника извлечения обратная введению. 
После извлечения пессария акушерского целесообразна санация половых 
путей в зависимости от характера микрофлоры влагалища. 

 


